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El presente y futuro de la formacion medica

. Los futuros de la Educacion Médica: .




UDEM

Habilidades clinicas

Gestion del conocimiento: Razonamiento clinico
Anatomia Liderazgo
Bioquimica Trabajo colaborativo

Empatia

Investigacion .
Comunicacion

Quimica Biologica Oy
O " “

Los futuros de la Educacion Médica:
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UDEM

No basta con los conocimientos y habilidades: también hay
gue asegurar una permanencia y un entorno educativo
organico para el estudiante

Los futuros de la Educacion Médica:




4 amfem UDEM

Brechas en la transicion universitaria

Los estudiantes “fracasan no solo por
dificultades de aprendizaje, sino que
también se estrellan contra un sistema
educativo que no ha sido capaz de
proporcionar las respuestas adecuadas a
sus necesidades” Lanzat et al., (2018).

Preparatoria

La transicion en el
sistema educativo es
uno de los

fendmenos mas -
complejos que
experimenta el Brindar apoyo personalizado mejora el _ _
desempefio en estudiantes con bajo Universidad

rendimiento en los primeros anos de
formacion (Hegde et al., 2024)

estudiante (Hurtado y
Estupinan, 2020)

. T : ()
. Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo retos . &
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¢De qué manera la UDEM esta identificando y evaluando las necesidades
(brechas de conocimiento), y qué estrategias esta aplicando?

Equipo agil -2016/2021 Escuela de Medicina -2024

Quimica biologica
“he reprobado varias veces y no puedo recuperarme en esta
materia”
“No [...] fue bien en los dos parciales y no llegue a comprender
bien en la materia y los temas [...]"
“tuve baja calificacion en el primer y segundo parcial y ya no se
podria promediar en el tercero”

. Los futuros de la Educacion Médica: .
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Asoclackin M

Diseno e implementacion de Itinerarios de aprendizaje-ensenanza

personalizado

Fase diagndstico
Identificar de estudiantes (promedio-PAA)
Determinar de cuartiles
Determinar perfil docente
Fase intervencion
Aumento de frecuencia de contenidos
Estrategias (evaluacion formativa, repeticion)
Fase seguimiento
Aplicacion de escalas de salud mental
Funciones ejecutivas

La ensefianza de recuperacion es un Entrevistas
enfoque educativo personalizado Resultados preliminares
(Hegde et al., 2024) Existe diferencia entre los grupos de control y experimental
" o C> @
6n Medica: B o
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cPor qué es importante que las universidades realicen un diagnostico de las
brechas de conocimientos de los estudiantes en su transicion universitaria?

?

Bajo rendimiento: lecturay
comprension de textos,
matematicas, funciones

ejecutivas

y

Formacion del estudiante en Medicina- multiples >alud mental

Bienestar socioemocional

desafios o Motivacion
-Antecedentes académicos Urgente-desarrollo de intervenciones
-Motivacion

especificas, programas de apoyo,
po//t/cas y recursos

(ﬁ

-Actitudes y autoeficacia hacia el aprendizaje
-Estrategias de afrontamiento para el estrés (Joshi et al.,

2021)
Los futuros de la Educaciéon Médica: e Q (~ 6) o
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Reflexion

“No podemos esperar resultados diferentes, cuando seguimos
haciendo lo mismo”

“Un estudiante no puedo dar lo que no aprendid”

“Lo que no medimos, no lo podemos controlar-mejorar”

. Los futuros de la Educacion Médica: .
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Herramienta de innovacion educativa
Impacto estratégico en calidad de atencion

Optimizacion de recursos mediante simulacion

Los futuros de la Educacion Médica:
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Innovaciones actuales en simulacion clinica

Integracion de inteligencia artificial (IA) para generar casosy
analisis de desempenio.

Creacion de talleres de habilidades técnicas y no técnicas.

Reforzar las actividades por medio de simulacion a posgrado

Asistente de creacion de escenarios de simulacién

~

Asistente de creacion de escenarios de simulaciéon

Asistente para disefar escenarios de simulacion clinica con indice
ProRealSim.

Disefia un escenario Agrega el indice Eval | realism G
de simulacion para ProRealSim al d plantilla g luy
tudiantes d escenario que ya... la herramien ta... la rdbrica d
Q ru P lumnos de pregrado de med Pediat d
enfermedades respirat Itorio, realiza desl
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Liderazgo y cultura organizacional

Cultura de aprendizaje continuo.

Rol del liderazgo en implementacion exitosa de programas
de simulacion

Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo retos
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Gestion de equipos y resolucion de conflictos en situaciones
simuladas

Fortalecimiento del pensamiento critico y la empatia
estratégica

Los futuros de la Educacion Médica:
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[tades y Escuelas de Medlcl

Modelos innovadores de evaluaciony
retroalimentacion

Sistemas digitales para evaluacion del aprendizaje

Herramientas analiticas avanzadas de datos en evaluacion.

Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo retos
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Inversion en tecnologic
personal.

Creacion de alianzas es
comunitarias

Desarrollo de planes d
usuario y evaluador.

RI0D0S PREC\ RSO - ALbSeD

' OSSN =
PERIODAS ALhSRO -R0S >

FIGURILLAS A

NAVAJILLA DE 0BSIDIANA, PUN

Los futuros de la Educacion Médica:
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Seguridad psicologica del alumno

Importancia de un ambiente emocionalmente seguro en
simulaciones

Creacidon de espacios de relajacion para reduccion del estrés
y ansiedad

Técnicas recomendadas: mindfulness, respiracidon consciente,
espacios relajantes

Los futuros de la Educacion Médica:
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Asociackn Mexlcana de Facultades y Escuelas de Medicina, A.C.

Vision a futuro

Realidad virtual (VR) y simulacidn en comunidades rurales.

Programas moviles para simulacion en escenarios reales.

Communication in healthcare patient simulation

1. InicIo adecuado de 1a Se saluda al paciente, se le da la
consulta bienvenida y se crea un ambiente
cémodo.
. o 7/
I e e E I I I l l I . ( I O I I 2. Identificacion del Se explora de forma clara y abierta el

[ ] motivo de consulta motivo por el cual consulta el paciente.
3. Exploracion inicial del Se permite al paciente describir su queja
problema con sus propias palabras.
4. Indagacion de Se pregunta por enfermedades previas,

antecedentes relevantes medicamentos, y condiciones

relevantes.
5. Empatia y Se usa lenguaje comprensible y se
comunicacién no verbal mantiene un tono empético y atento.

L

Puntuacion narcial: 80%

Los futuros de la Educacion Médica:

& Compartir

Bien Iogradc: — Llamaste por su nombre

y la recibiste con amabilidad.

Adecuado - Preguntaste claramente
"iqué la trae por aqui?".
Bien logrado — Dejaste hablar libremente

a Rosa Maria.

Adecuado - Preguntaste sobre
antecedentes importantes, aunque

puedes afinar mas.

Correcto - El tono ha sido profesional y

respetuoso.

UDEM

Communication in healthcare patient simulation

e

Communication in healthcare patient simulation

Q
A

Act as a simulated patient to help users discover clinical communication
skills, to be used in audio mode for enhanced experience. Complete a
simulation then ask for feedback.

Start simulation Give me feedback

Quiero iniciar con|

+ o
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Conclusion

La simulacion clinica representa un recurso estrategico clave para
alcanzar objetivos institucionales

Skills" y el uso innovador de inteligencia artificial para crear
escenarios realistas y adaptados

Profundizar en la seguridad psicologica del alumno y continuar
integrando tecnologias emergentes para maximizar el impacto
educativo y asistencial

Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo reto
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? e Programa de Mentoria i

Guia de
Mentor entrevista
Convocatoria Sesidn Firma de carta de Recursos Retroalimentacion
N ExaUDEM informativa colaboracion UDEM
Acompanar

estudiantes de
1° semestre

Emparejamiento

Retencidény Mentee

reclutamiento :
Convocatoria a Sesidon
Retroalimentacion
estudiantes informativa

estudiantil

. Los futuros de la Educacion Médica: .
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I programa de Mentoria  UPEM

Mentor
Resultados
6‘ Este programa me hubiera venido muy
bien a mi durante la carrera asi que
‘ Partipantes: siento que estoy ofreciéndole a estos
‘ Iniciamos: 14 mentores / 21 mentees estudiantes consejos que a mi me
Terminamos: 12 mentores / 18 mentees hicieron falta. ”
¢Que tan satisfecho estas con tu 72% “ ver el avance de mis mentees durante

. . 7
experiencia en este programa: Muy satisfecho el transcurso del semestre y el tener

contacto académico con generaciones ”

mas jovenes es muy gratificante.
¢Has observado un progreso o

crecimiento en tu mentee a lo largo 36% 64%

del programa? Moderado progreso Gran progreso

W,
O "(“ OO OO.Q

. f e )
, Los futuros de la Educacion Médica: . E.OD Oe 0@ e




=" Programa de Mentoria  UPEM

Resultados mentee

;Que tan satisfecho estas con tu
experiencia en el programa de
mentoria estudiantil en general?

En qué medida considera que su
mentor/a ha sido util para su
desarrollo academico y personal?

(El programa de mentoria
estudiantil cumplid sus
expectativas?

Escala de Motivacion Académica

Manassero, M. A., & Vazquez, A. (1997). Escala de motivacién académica (EMA). Universitat de les llles Balears.

“ ... s un apoyo y puede aprender a base

019% de las experiencias de mi mentor ”

Muy satisfecho
‘6 ... me guio en lo que tenia duda ”
92%

Muy util . . .
66 Me hizo referencias de lo que esta por

venir (internado) y me dio buenos ”

91 % consejos...

Si cumplié

95%

Alta
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’ Asndamn Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicing, A.C.

Carga
académica Desarrollo
Yy personaly Retenciény
asistencial académico reclutamiento
Formacion N
Su efectividad depende: MENTOR —
Bienestar
estudiantil
Programa
WioEvECoR d e Participacién
y necesidad
° variables
— Mentoria
Mejora
Frecuencia PROGRAMA continua
Objetivo
Murray NJ, Muliawan PY. Best Practices in Formalized Mentoring Programs. Mentoring & Tutoring: Partnership in Learning. 2014;22(3):227-244.
@

—  Programa de Mentoria

UDEM
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\-MEM programa de Mentoria ~ UDEM

e Mentoria personalizada (emparejamiento)
e Programas hibridos

e Frecuencia flexible

e Plataformas e-mentoring

e Formacion y apoyo a mentores

e Fvaluacion

Finkelstein, L. M., Allen, T. D., & Rhoton, L. A. (2020). The Effectiveness of E-Mentoring Programs: A Meta-Analysis. Journal of Vocational Behavior, 119, 103413.
Johnson, W. B., Rose, G., & Kaslow, N. J. (2021). Developing Effective Mentors: A Review of Training and Support Strategies. Training and Education in Professional Psychology, 15(4), 282-291.
Smith, J., Brown, A., & Williams, K. (2022). Evaluating the Impact of Mentoring Programs: A Framework for Measuring Success. Evaluation and Program Planning, 95, 102170.




UDEM

Estudiantes de Pediatria

N

Clase Clase
tradicional aula invertida

N

Desempefio acadéemico
Examenes escrito

Examen con Simulacion
(parciales y final)
Satisfaccion académica
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Estrategia educativa UDEM

Resultados preliminares

@ . : ) Grupo Control Grupo Experimental
Participantes 49 estudiantes Y} bl
. P ariables N = 27 N = 297
| Liderazgo 4.00 (1.00) 5.00 (0.00) 0.002
9 26 (53.1%) fueron de sexo femenino
Trabajo en equipo 5.00 (1.00) 5.00 (0.00) 0.002
Historia clinica 5.00 (0.50) 5.00(1.00) 0.7
Exploracion fisica 5.00 (1.00) 5.00(0.00)

. Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo retos .




Estrategia educativa UDEM

Resultados preliminares

q  Estas satisfecho con el tipo de 100%
ensenansZa Totalmente de acuerdo

Esta ensenanza me ayudo a comprender

2 mejor la evaluacién y manejo de 91.7%
pacientes pediatricos Totalmente de acuerdo

3 Considero que esta metodologia deberia 75% 16.7%
utilizarse en otras clases Totalmente de acuerdo Muy de acuerdo

@

O

@

n=20

(e

. Los futuros de la Educacion Médica: .
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Rediseifio de UDEM 101/ Fundamentos de Medicina
Dr. Oscar de Santiago, Dr Roman Vidal Tamayo, Dra. Azucena Rdz

Empatias con estudiantes de MCP

£ Qué materias o experiencias
durante la preparatoria crees que

te hubieran preparado mejor para

la carrera de medicina?

Ciencias basicas

Primeros auxilios

Ltilidad prepa UDEM
- Ninguna

Vinculacidn:

Estudios generales en Bases de quimicay

Ciencias Naturales CB1008 (6) |:> biologia

Estudios selectos en Ciencias B d -

Naturales CB1006 (6) : D et LS
fisiologia

69.2%
7.69%

15.38%

7.69%

¢Hay algiin curso o tema especifico que crees que seria

especialmente util para los estudiantes de preparatoria

interesados en la medicina?
Investigacion | 7.69%
Intreduccion a la medicina . 15.38%
(no como historia)
- Casos clinicos - 15.38%
- Orientacion profesional - 7.69%
. Primeros auxilios . 7.69%

Ciencias basicas 46.15%

Rediseno curricular

Empatias con estudiantes de preparatoria

£Que tipo de actividades o experiencias crees que podrian
ayudarte a decidirte por estudiar medicina?

Cursos/talleres (RCP, 50%
suturas, casos clinicos)

Presenciar clasas de 30%
universidad

Clases en laboratorio de 30%
simulacion

Platicas con ex alumnos 10%

Apertura de talleres en simulacion
{ECG, PAP, Técnica estéril, via

aérea, sonda nasogastricay
urinaria, tacto rectal, exploracion
urogenital masculina)

Estudios Fundamentos de la

Medicina

iPor qué escogiste esta materia?

“Para darme una idea de lo que es
la carrera y ver si me gustaba”

Propuesta:

=

Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo retos

(100%)

- Hacerla mas

atractiva

- Iniciar con practicas

en forma temprana

- Salud global

UDEM

MEDICINA UDEM 101

1. Bienvenidos + Programa analitico
(temas, libros)

2. Ser universitario + 4. Ser contacto

3. Ser UDEM

4. Toma de signos vitales y aditamentos
meédicos

5. Ser estudiante (técnicas de estudio,
quesealalo?2)

6. Ser inteligente con tus emociones + 7.
Ser habil en el manejo del estrés

7. Inyecciones (simulacion)

8. Ser saludable: toma de decisiones + 9.
Ser saludable: cuidado de ti mismo

9. Taller de vendaje e inmovilizacion

10. Ser paz

11. Ser inteligente con tus finanzas

12. Ser empatico con el entorno

13. Ser respetuoso con los otros

14. Ser futuro: plan de vida y carrera +
Etapas formativas del médico (examenes
con fechas y costos, MIP, MPSS, guardias,
practica en simulacion)

15. Ser alumno de 2do semestre

16. Ser experiencia




Wramfem  pedisefio curricular UDEM

Estudiantes de 1° semestre MICP

Los futuros de la Educacion Médica: Respondiendo retos
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Resultados
9.2 (1.4)

1 Escala de rediseno curricular oromedi
0
Estoy satisfecho por haber cursado esta 91 1%
Totalmente de acuerdo

asignatura

.. €S Uuna muy buena guia para saber si uno quiere estar en la carrera.”

3

“ me hubiera gustado llevar mas tiempo las idas al laboratorio de simulacion. ”

n=149
Moreira-Mora, T.E. & Espinoza-Guzman, J. (2015). Escala para evaluar el disefio instruccional en educacién superior. Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
Vergara-Morales, J., Del Valle, M., Diaz, A.y Peréz, M. (2018). Adaptacion de la Escala de Satisfaccién Académica en Estudiantes Universitarios Chilenos. Psicologia Educativa

24(2), 99-106. 10.5093/psed2018a15

Los futuros de la Educacion Médica: .
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V/ Flexible y personalizado
v/ Integracién temprana de la practica clinica

V/ Enfasis en APS y salud digital

v/ Docentes como facilitadores y mentores
/ Globalizacion de la educacion

V/ Desarrollo de habilidad blandas

V/ Bienestar del estudiante

Los futuros de la Educacion Médica:




