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La formación clínica en centros modélicos para la APS.

• Proceso de enseñanza y aprendizaje en el que los estudiantes transforman el conocimiento teórico 
en  habilidades y competencias mentales, motoras y psicológicas necesarias para la práctica 
médica en entornos reales de atención a pacientes. 

• Se requiere asegurar escenarios diversos 

Formación clínica

Se pretende la creación de centros modélicos de APS, donde se fortalezca la formación clínica. 

La formación 

clínica en APS

• Los estudiantes reconozcan los determinantes de la salud en la población.

• Asuman un papel activo en la prevención y promoción de la salud.

• Se realiza en centros modélicos de APS.

1. Aprendizaje 
supervisado basado 

en la práctica.

5. Evaluación 
formativa y continua.

4. Trabajo 
interdisciplinario.

3. Enfoque 
comunitario y 

preventivo.

2. Uso de 
simulaciones y 
metodologías 
innovadoras.



La formación clínica en centros modélicos para la APS.

Incluye la participación en:
 campañas de vacunación
 atención materno infantil
 control del niño sano
 promoción de hábitos saludables
 detección oportuna y tratamiento temprano de enfermedades

Estrategia centrada en las necesidades de las personas
Busca el mayor nivel posible de salud y bienestar
Con equipos multiprofesionales, sensibles a las necesidades de salud de los individuos, familias y 
comunidades
Con enfoque ecosistémico, intercultural, ético, humanístico
Con servicios accesibles, equitativos, integrales y continuos
Aborda aspectos de prevención, promoción, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación de 
enfermedades y cuidados paliativo, donde se articulan distintos niveles de atención
Se empodera a la comunidad para garantizar la autorresponsabilidad, autocuidado.

APS

Se pretende la creación de centros modélicos de APS, donde se fortalezca la formación clínica. 



La formación clínica en centros modélicos para la APS.
(15 minutos, 5 minutos por panelista): Cada panelista dispondrá de 5 minutos para exponer sus ideas principales 
y perspectivas . 9:20-9:35). Interacción con el´público +10 minutos = 9.45

• Se vincula lo teórico con lo práctico y 
lo básico con la clínica y la atención 
en un  escenario real, donde se valora 
a las personas de manera integral e 
integrada en sus tres dimensiones 
bio-psico-sociales y espirituales. 

En los centros 
modélicos se articulan 

competencias que 
están determinadas en 

el currículum y en el 
perfil de egreso

Los centros modélicos, son los escenarios donde mediante la medicina académica se vincula en la
práctica, la docencia, la investigación y el servicio, donde la APS es clave para garantizar un sistema de
salud eficiente y equitativo, promoviendo el bienestar de la población y reduciendo desigualdades en el
acceso a los servicios de salud.



Retos al migrar la formación clínica tradicional centros modélicos para la APS

Resistencia 
al cambio

Adaptabilidad

Liderazgo

Trabajo en 
equipo

CARACTERÍSTICA FORMACIÓN CLÍNICA TRADICIONAL FORMACIÓN CLÍNICA EN CENTROS MODÉLICOS DE 
ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD

Entorno de aprendizaje Hospitales. Escenarios diversos e infinitos de APS donde viven….

Enfoque en la atención Centrado en el tratamiento de 
enfermedades

Prioriza la promoción de la salud, prevención y 
atención integral.

Interacción con pacientes Atención de pacientes hospitalizados y en 
estados avanzados de enfermedad.

Pacientes ambulatorios, en sus contextos sociales y 
familiares.

Rol del estudiante
Trabajo individualizado en procedimientos 
especializados.
Ir a hospitales = mayor desafío

Participan activamente en la educación del paciente, 
promoción de la salud y prevención de enfermedades 
crónicas

Trabajo interdisciplinario Multidisciplinario con especialistas. 
Fragmentado

Se fomenta el trabajo multiprofesional, colaborativo e 
integral (carreras de salud)

Metodología de enseñanza Basada en casos clínicos y estandarizada Escenarios de APS con atención integral centrada en 
el paciente.

Evaluación de 
competencias De conocimiento clínicos y técnico-médicos.

Evaluación continua de competencias integrales: 
clínicas, de comunicación , trabajo en equipo y 
liderazgo.

Enfoque en salud pública Menor énfasis en determinantes sociales de 
la salud y promoción de hábitos saludables.

Se integra el conocimiento de los determinantes 
sociales y la intervención en comunidades para 
mejorar la salud pública.

Autonomía del estudiante Bajo nivel de autonomía en la toma de 
decisiones clínicas.

Mayor autonomía en el seguimiento de pacientes y 
actividades de prevención y promoción.



Institucione
s educativas

Institucione
s de salud

ComunidadGobiernos

Sensibilizar y 
concientizar

Suma de 
voluntades

Importancia 
de la APS

Planificación

Formación 
docente

Infraestructura

Centros de Desarrollo 
Humano e Integral

Policlínicos

Migrar hacia la formación clínica en centros modélicos para la APS, es un desafío y una oportunidad para:
Mejorar la calidad de la educación y la salud de la población.

Reflexión final

Perfil por 
competencias del 
médico general 

mexicano

Perfil por 
competencias en 

APS



Reflexión final
Una visión innovadora ecosistémica, intercultural, de respeto a la diversidad socioeconómica, demográfica o educativa y sustentable, 
para la atención a los problemas de salud de las personas, en el lugar donde viven, estudian, trabajan y se recrean.

Implementar la Medicina Académica (docencia, investigación y servicio) 

Asegurar experiencias variadas para el desarrollo de competencias científicas adquiridas en los 5 dominios 
Desarrollar competencias de investigación, comunicación, liderazgo, ético-humanísticas, tecnológicas y de gestión para el 
autocuidado de la salud.

Afianzar la articulación del enfoque ecosistémico, para una atención en salud con calidad, segura y sustentable, que tome en 
consideración los determinantes de salud: genéticos, epigenéticos, psicosociales, ambientales  y aprendizajes básico-clínicos, 
epidemiológicos

Un programa de formación docente que formalice la implementación de enfoque y promueva la implementación de la APS en 
centros modélicos de atención con perspectiva multiprofesional.

Un sistema de información, supervisión y evaluación de los resultados del programa, basados en indicadores de salud de la 
comunidad.
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