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Se pretende la creaciéon de centros modélicos de APS, donde se fortalezca la formacidn clinica.

* Proceso de ensefianza y aprendizaje en el que los estudiantes transforman el conocimiento tedrico
F . 2 lini en habilidades y competencias mentales, motoras y psicoldgicas necesarias para la practica
ormacion clinica médica en entornos reales de atencidn a pacientes.

e Se requiere asegurar escenarios diversos

* Los estudiantes reconozcan los determinantes de la salud en la poblacion.
e Asuman un papel activo en la prevencién y promocion de la salud.

e Se realiza en centros modélicos de APS.

3. Enfoque 4. Trabajo 5. Evaluacién
comunitario y

metodologias . interdisciplinario. formativa y continua.
UDEM . preventivo.
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La formacidn clinica en centros modélicos para la APS.

e ~—= Se pretende la creacion de centros modélicos de APS, donde se fortalezca la formacidn clinica.

APS

/Estrategia centrada en las necesidades de las personas

Busca el mayor nivel posible de salud y bienestar

Con equipos multiprofesionales, sensibles a las necesidades de salud de los individuos, familias y
comunidades

Con enfoque ecosistémico, intercultural, ético, humanistico

Con servicios accesibles, equitativos, integrales y continuos

Aborda aspectos de prevencidn, promocidn, diagndstico, tratamiento, rehabilitacidon de
enfermedades y cuidados paliativo, donde se articulan distintos niveles de atencién

Qempodera a la comunidad para garantizar la autorresponsabilidad, autocuidado.

N

qcluye la participacién en:
campafas de vacunacion
atencion materno infantil
control del nifio sano

f\\\\\

promocién de habitos saludables
deteccidn oportuna y tratamiento temprano de enfermedades y

—~
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(15 minutos, 5 minutos por panelista): Cada panelista dispondra de 5 minutos para exponer sus ideas principales
y perspectivas . 9:20-9:35). Interaccion con el publico +10 minutos = 9.45

Los centros modélicos, son los escenarios donde mediante la medicina académica se vincula en la
practica, la docencia, la investigacion y el servicio, donde la APS es clave para garantizar un sistema de
salud eficiente y equitativo, promoviendo el bienestar de |la poblacidon y reduciendo desigualdades en el
acceso a los servicios de salud.

/ En los centros N . » . ..
. . e Se vincula lo tedrico con lo practicoy
modelicos se articulan lo basico con la clinica y la atencidn
competencias que en un escenario real, donde se valora
estan determinadas en a las personas de manera integral e
el curriculumy en el integrada en sus tres dimensiones

. bio-psico-sociales y espirituales.
\ perfil de egreso P y P
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CARACTERISTICA

FORMACION CLINICA TRADICIONAL

FORMACION CLINICA EN CENTROS MODELICOS DE
ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Entorno de aprendizaje

Enfoque en la atencidn

Interaccién con pacientes

Rol del estudiante

Trabajo interdisciplinario

Metodologia de ensefianza

Evaluacion de
competencias

Enfoque en salud publica

Autonomia del estudiante

Hospitales.

Centrado en el tratamiento de
enfermedades

Atencion de pacientes hospitalizados y en
estados avanzados de enfermedad.

Trabajo individualizado en procedimientos
especializados.
Ir a hospitales = mayor desafio

Multidisciplinario con especialistas.
Fragmentado

Basada en casos clinicos y estandarizada

De conocimiento clinicos y técnico-médicos.

Menor énfasis en determinantes sociales de
la salud y promocidn de habitos saludables.

Bajo nivel de autonomia en la toma de
decisiones clinicas.

Escenarios diversos e infinitos de APS donde viven....

Prioriza la promocién de la salud, prevencion y
atencion integral.

Pacientes ambulatorios, en sus contextos sociales y
familiares.

Participan activamente en la educacién del paciente,
promocién de la salud y prevencion de enfermedades
cronicas

Se fomenta el trabajo multiprofesional, colaborativo e
integral (carreras de salud)

Resistencia

Escenarios de APS con atencidn integral centrada en al cambio

el paciente.

., . . Adaptabilidad
Evaluacion continua de competencias integrales:

clinicas, de comunicacion , trabajo en equipo y

i Liderazgo
liderazgo.

Se integra el conocimiento de los determinantes Trabajo en
sociales y la intervencion en comunidades para equipo

mejorar la salud publica.

Mayor autonomia en el seguimiento de pacientesy
actividades de prevencion y promocion.
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Migrar hacia la formacion clinica en centros modélicos para la APS, es un desafio y una oportunidad para:

Mejorar la calidad de la educacién y la salud de |la poblacion.

Planificacion

Institucione Institucione
s educativas s de salud

Formacion

docente _ _
Gobiernos Comunidad

Perfil por

competencias del FEH P

competencias en
APS Infraestructura

médico general
mexicano

leportancia

Centros de Desarrollo Os ; de la APS
uma de

Humano e Integral voluntades

Policlinicos

Occitmils
Sensibil
contientizar UDEM
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Reflexion final

Una visién innovadora ecosistémica, intercultural, de respeto a la diversidad socioecondmica, demografica o educativa y sustentable,
para la atencidn a los problemas de salud de las personas, en el lugar donde viven, estudian, trabajan y se recrean.

Implementar la Medicina Académica (docencia, investigacion y servicio)

Asegurar experiencias variadas para el desarrollo de competencias cientificas adquiridas en los 5 dominios

Desarrollar competencias de investigacion, comunicacion, liderazgo, ético-humanisticas, tecnoldgicas y de gestidn para el
autocuidado de la salud.

Afianzar la articulacién del enfoque ecosistémico, para una atenciéon en salud con calidad, segura y sustentable, que tome en
consideracién los determinantes de salud: genéticos, epigenéticos, psicosociales, ambientales y aprendizajes basico-clinicos,
epidemiolégicos

Un programa de formaciéon docente que formalice la implementaciéon de enfoque y promueva la implementacién de la APS en
centros modélicos de atencidn con perspectiva multiprofesional.

Un sistema de informacidn, supervision y evaluacion de los resultados del programa, basados en indicadores de salud de la

comunidad. UDEM
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