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éQue paso con el aprendizaje de la practica clinica?
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Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud



Monterrey

Nuestro Centro de Simulacion...  +ciudadde méxico

+Guadalajara
+Chihuahua

* Academia: alumnos de pregrado y posgrado

* Educacion Médica Contmua.&ursos de simulacioén, de habilidades quirurgicas, de alta
especialidad, examenes de conséps, recertificaciones, etc.

e Capacitacion continua (talento Tecsalud7.~entrenam|ento y actualizacidn de médicos, enfermeras,
V4 [ v d [ \
técnicos y demas profesionales de la salud. ~~
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* Innovacidn e Investigacion educativa: generacion de preyectos, elaboracion de trabajos de
investigacion multidisciplinaria, etc. h




PROTODCOLD DE BICESEGURIDAD ¥ HUEVAS MEDIDAS
@ EM CENTROS DE SIMULACION

Bacmehs di Stoicins DIRECCION NACIOMAL DE SIMULACKON CLiMICA
l.:-:r-.'u'n!a.-l-al-ih kil
Tecialn

1) SANITIZACKON PERSONAL

digceso pringipal del Centro:

1. Todz persona debera registrarse 2l ingresar mediante el Codigo OR disponible &nila
puerta principal, con la informacion completa [nombre, matriodla, materia,
sctividad, profesor, fecha, stc.).

DiSEﬁamOS Un PrOtOCOIO a“neadO a IaS . Realizar control de temperstura a tods persona gue vaya a ingresar al Centro

(alumnado, profesores o administrativos] sin eacepoon, tomandose comao limite

medidas establecidas por nuestra Institucion superior 10z 37.5 grados o sintomss respirstorios com crterios para no acceder.

Tods persona deberd soceder y permanecer siempre con_cubre bocss.

y) Cuyo ObjetiVO (SI) brindar Habrs una mess con:
seguridad en los espacios de simulacidon o oy oo o o e tonbe Hrnrd

b. toallitss y solucion = base de alcohol isopropilico (para higiene de srticulos

clinica ya que tendrian mas utilizacion, B e teie ma o oy

. Acceder sin pertenencizs, estas deberan dejarse 2n los lodoers al ingreso.

supliendo los campos clinicos (conversion de | Mlespermie s marean/mnmme fe Himenes i ebiens
hospitales COVID).

. Se contara con gel slooholzdo en cada cubiculo o espacio dentro del Centro.

. Habri jabon &n cads tarja [estaciones gr-area de debriefing] para lavade de manos.

. Loz alumnos y profesores deberan ar cubre bocas en tods momento. asi como
gafas o caretas (progiz). bats y guantes (que dotzra en Centro] en caso de practicas
con interaccion en equipo [e]. casos simulados).

I} MOVILIDAD ¥ PERMANENCIA

Todz persona debera portar cubre bocas en todo momento, 351 como gafas o careta
[propia) y bata y guantes |que dotars en Centro) en caso de practicas con interaccion
en equipo |&j. sos simulades).

I) Sanitizacién personal

Il) Movilidad y permanencia , , _ _
ore ., . . re e 5olo podran permanecer &l numens maximo permitide de personas por anes (revisar

Ill) Utilizacion de espacios, equipos y mobiliario especificaciones de afars), retirindose inmediatamente 3l thrming de su prictica.
Mo entrar con ningun objste como mochilas, bolsas, etc. a los espacios de

simuladion, estos seran dejsdos en los lockers que deberan sanitizarse al salir.

Todzs las personas al ingresar y al salir deberan realizar lavado o higiense de manos
con la tecnica adecuada [sigwiendo la guia).




5} Mo desmbular por los espacios del Centro. permanecsr solo &n el area donde =

realizara su practica.
6} Todss las practicas tendran un tiempo maximo d= 1 hora.
7 El debriefinz debera realizarse de forma wirtual.

E} Solo 1 persona podra permanecer al interior de las oficinas de atencion.

8} Cuando slgun eguipo o materizl de simulzsdon deba ser trasladado = otro espacio
debera ser desinfectads con los procesos descritos en la seccion Il de este
documenio.

AFORQ - Maximo de personas por crea ["indupendo of profezorfinstructor”)

Regresar =l material de uso personal como estetoscopios, baumanometros, =tc. ya

sanitizado (cada estudiante al termino de su uso con solucion a base de alcohol

isopropilica).
Senalizacion en piso de distanciamiento social en & exterior & interior del Centro.

Senalizacion en piso: distsndamiento entre mesas de trabajo [a mmimo 1.95 mits.

entre cada wsuario) en areas de practicas (Debriefing y cubiculos de skill |sbs).

Erem P e OIS MY B0 M5
de

persones

Cubiculos de Skill Labs (Tringe, & Estricto uso de cubre bocas y carets,
Procedimientos dinicos | y Il, Consultoric
y Cumrio de Hospitalizacion)

Debrisfing 13 Separadan e messs sillas s 1.9% mts.
cabezA-rabEzE.

Estaciones quirlrzios) cinsss virtual 5 Estrictn uso de cubre bocas.

Simuladores [Urgenciss acuttos, 5 Estricto uso de cubre bocas y carets.

IJrEEm:ius pegiatria y Sals de _5in:-

obistetrica)

Aren spcinl [pasillos int=rmedios| o Mo habra ninsun mobilisrio g eskancs

Doservatonos [camanss de Gesell] Solo L profesor & iInSEnieng

Limpizr una wvez al dia con agua y detergentes los pisos, superficies, mobilizrio
genieral ¥ lockers [personal de as=o).

2. Desinfectsr con solucion = base de slcohol isopropilico todos los equipos de
simuladon oon partes slactronicas como simulzdores, monitores, stc. las weoss
MeCEsarias segun su recurrencia de wso 3l dia (personal del Centra).

o mobilisrio de wso individusl] con toallitas y soludon 3 base de hipodorito de sodio
&l 5% o sales cuatermarias de amonio que habra en cada area del Centro.
4. Sanitizmcign de Lgckers con solucion 3 base de hipodorito de sodio al 5% o sales
cuzternarias de amonio [cads estudiante, 8l desgcupario).
3 Wﬁw:ﬂmmdmmmmu fejemplos:
respiracion boca s bocs en manigui, explorsdon de viz a&rea superior entre pares,
etr. ).

3. Coada estudiante &l terming de su practics sanitizara su lugar de trabajo {mesaysills

Habra infografias correspondientes a teomnica de lavado de manos (con jabon) en
area de tarjas y de higiene de manos (oon gel) en acceso prindpal, asi como todas
las correspondientes @ nuevas recomendaciones, otorgadas por Talento y
Experiencia, Comite Recovery del Tecnologico de Monterrey y demas disposiciones
aficiales.




rea dificil a residentes

Mayo - Junio 2020

* Entrenamiento presencial a 190 residentes
de diversas especialidades.

*Medidas/ AFORO/logistica*




rado de Ciencias Clinicas

Julio 2020 - a la fecha

* Entrenamiento presencial a todos los alumnos
de las diversas carreras de Salud que ingresan a
sus rotaciones clinicas.

* A nivel nacional llevamos aprox.700 alumnos
*Medidas/ AFORO/logistica*




presencial priorizando el Julio 2020 - a la fecha

lestrezas clinicas

Aforos

+distancia




GRACIAS

elena.rb@tec.mx



