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La memoria es un fendmeno mental que permite al organismo
adquirir, almacenar y recuperar la informacion. Somos lo que
aprendemos y recordamos, sin memoria seriamos incapaces de
aprender, expresar nuestras ideas...

La funcidn principal de la Memoria es proporcionarnos una base de
conocimientos que nos permiten comprender los acontecimientos
que vivimos..

El problema de Memoria es que a veces guarda informacion no
necesaria, y olvida cosas.
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Su base esta en diversos
circuitos cerebrales
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Hipocampo
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______

Caodificacidn.- Es el registro, analisis y organizaciéon de la
informacion y eventos para su inmediata repeticion o para el
recuerdo posterior. Es un proceso que puede implicar esfuerzo por
parte de la persona o ser totalmente inconsciente.

Consolidacidn ( Almacenamiento).- Es el proceso que hace avanzar
la informacion desde una fase en la que ésta tiene caracter
temporal, y precisa ser procesada activamente, hasta la fase
siguiente en la que es almacenada de forma permanente.

Recuperacidon.- Se refiere a los procesos de recuerdo o
reconocimiento con los que se accede a la informacién almacenada
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Para registrar la
informacidn, hay que
poner en marcha otros
procesos cognitivos
importantes: atencidn

Para almacenar la
informacion,
necesitamos de otros

procesos cognitivos Los recuerdos son
importantes: el conexiones
funcionamiento entre neuronas
ejecutivo

Para recuperar

( evocar) la
informacion,
necesitamos de otro
proceso cognitivo:

lenguaje
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6 Anos

2 Anos 22 Idioma

Lenguaje Materno

il

Adolescencia
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La conceptualizacidon de la Memoria como un sistema multifacético nos
permite hacer una distincion entre dos aspectos fundamentales

El Aprendizaje, que La Memoria per sé, que se
engloba el registro y el refiere a los procesos de
almacenamiento recuperacion

Proceso de adquisicion

Aprendizaje: Maria Moliner: de conocimientos,
“Conjunto de ejercicios que se habilidades, valores y
realizan para aprender un oficio actitudes, posibilitado
o arte” mediante el estudio, la
enseflanza o la
experiencia
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Tipos de Memoria

Memoria Memoria Memoria

( 59”50”:‘ : Procedimental Semantica
muy corta

‘ Habitos de Estudio -

—

Memoria de
Trabajo
(online)

Memoria
Episddica

Leer
Escribir
- Estudiar Aprendizaje Memoria
Memoria a i ual r
Aprendizaje Aprender Informal Autobiografica

Corto Plazo P & v
(MCP académico Practicar

Titularse
Ejercer

Memoria
Explicita e

Largo Plazo
(MLP)

Memoria
Declarativa
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— Es un proceso dinamico de almacenamiento, reorganizacion
y uso de la informacion.

o e Memoria:

Aprendizaje:

— Es un proceso mediante el cual se incorporan nuevos
conocimientos y/o nuevas conductas y formas de
reaccionar.
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* Son dos procesos estrechamente relacionados.

______

* Son fendmenos interdependientes:

— Ya que el aprendizaje implica siempre alguna forma de
adquisicion de informacién y por lo tanto una
modificacion del estado de la memoria.

La capacidad del cerebro para
aprender implica la capacidad

del cerebro para recordar:

- &/

Capacidad para adquirir informacion.
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e Lateoria de las inteligencias multiples:

— Las personas aprendemos de diversas formas.

— Multiples variables que influyen en la capacidad de
aprender.

Diferentes maneras de adquirir y usar la informacion.
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e Maneras de adquirir la informacion:
— Conceptualizacién abstracta.
— Experiencia concreta.

e Maneras de usar la informacion:
— Observacion reflexiva.
— Experimentacion activa.
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* Estilos de Aprendizaje:
— Activo:
* Basado en la experiencia directa:

— Improvisador, animador, experimentador,
arriesgado y espontaneo.

— Reflexivo:
e Basado en la observacién y recoleccion de datos:

— Ponderado, concienzudo, receptivo, analitico y
paciente.
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— Tedrico:
 Basadoenla
conceptualizacidn
abstracta y formacion de
conclusiones:

— Metddico, légico,

Auditivo

Solitario . yoo
o))) obsesivo, critico,
- estructuradoy
planificado.
Verbal
1‘1)}')) — Pragmatico:

 Basadoenla
experimentacion activa y
busqueda de aplicaciones
practicas:

— Experimentador,
practico, directo,
realista y técnico.
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* Esimportante:

— Identificar los tipos de memoria y estilos de aprendizaje
en nuestros estudiantes y profesionales de la salud que
se encuentran en formacion de pregrado y posgrado.

— Siempre considerar las diferencias individuales de los
estudiantes para orientar las estrategias de ensefnanza
en grupos heterogéneos.

Promover el Aprendizaje Significativo.
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Contacto:
matyloresan@gmail.com
contactoacanamed@acanamed.org.mx
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