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Taller: Medicina de Estilo de Vida: una respuesta
a la educacion medica del futuro.

PRESENTE Y FUTURO

Prof. Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas PhD, MCR, MD.
President Latin American Lifestyle Medicine Association

Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud
TecSalud

17 de junio de 2018 VI Congreso Internacional de Educacion Médica, Taller: Medicina de Estilo de Vida en el curriculo Mazatlan, Sinaloa



Objetivos de Aprendizaje

1) Revisarlas razones para Lifestyle
Medicine

Dis cutir el Estado Actual de
Lifestyle Medicine

3) Proyectarlas oporiunidadesy
desafios para Lifestyle Medicine enla
proxima decada.



Percentage of U.S. Population with Diabetes 1958-2012

| | srevalene diab otes
| was s 14. 3%
T|meted prevalence of pre-[ T
" diabetes was 38%, -

Percent with Diabetes
Adults in the United States, 1988-2012. JAMA. 2015;314(10):1021-1029.

Menke A, Casagrande S, et al.
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Source: CDC's Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System www.cdc.gov/diabetes/statistics



DIABETES: FACTS AND FIGURES

Worldwide 2015 415 million people with diabetes
2040 642 million people with diabetes

North America
and Caribbean

5 44,3 million ;
Py T
ﬂt ; Eurcpe ;
CTe T i 2015 59.8 million ( ,
4 i

-

3 : >

North Africa L s b
2ms 38.4 million e - 3 B L Western Pacific
4072 . o ¥ 05 153.2 million

South East
Asia —
“zms 78.% million
South and '
Central America
015 £9.6 million

Africa
25 142 mallion

L -

International Diabetes Foundation
http://www.idf.org/about-diabetes/facts-figures
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International Board of Lifestyle Medicine

Subn

INTERNATIONAL BOARD OF

Why Certify How to Certify ~ CME Providers About ABLM International ~ Contact
LIFESTYLE MEDICINE




INTERNATIONAL BOARD OF

LIFESTYLE MEDICINE

Same: prerequisites, pricing (adjusted by per capita
GDP), exam, scoring, pass rates

Topics covered: nutrition, physical activity,
sleep/stress, tobacco cessation/alcohol use, health
behavior change, etc.

200 questions available (150 for physicians, 120 for
professionals)

91% pass rate (must get 51% of questions correct)

>300 initial examinees (245 physicians, 55
professionals)



ABLM
Indianapolis
Oct. 25,
2018

Lima (spanish)
Nov. 8, 2018

Sao Paulo
(Portuguese)

BSLM
Edinburgh

Kaunas
March 2019

3

INTERNATIONAL BOARD OF

LIFESTYLE MEDICINE

ASLM
Manila
Feb. 8,
2018

ASLM
Seoul

Brisbane
Aug. 19,
2018
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N
Latin American
Lifestyle Medicine Association

The Latin American Lifestyle Medicine Association,
in conjunction with
The International Board of Lifestyle Medicine,
Organized to Encourage the Study, Improve the Practice and Advance the Cause of Lifestyle Medicine

Cerrifies that

Ralply E. Suith, MB

having demonstrated to the satisfacrion of these boards possession of special knowledge,
is therefore certified as a

for proficiency and specialization as

Qorfifieh Yifeafyle Medicine Physician

January 1, 2018

Certificate Na. 0001 %3
g ly

INTERNATIONAL BOARD OF g7

%) LIFESTYLE MEDICINE o




INTERNATIONAL BOARD OF

LIFESTYLE MEDICINE

ITLIPPINELE CnoLLES: A 51 AN I 0 c1 BTV a F
q L|fe5ty|e Med|c|ne LIFESTYLE MEDICINE
The Philippine College of Lifestyle Medicine and The Australasian Society of Lifestyle Medicine,

in conjunction with
The International Board of Lifestyle Medicine,

Organized to Encourage the Study, Improve the Practice and Advance the Cause of Lifestyle Medicine

Certifies that

Ralply . Smith, MD

having demonstrated to the satisfaction of these boards possession of special knowledge,

is therefore certified as a

Flna\ Design- 3rd Logo
.Inb=rrhmg=ab0= Loges atthe top.

for proficiency and specialization as cqophed
. Dipnnme ot
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oy,
-6Cclorfoi ELMlogo
“dividers”) Dreake” sddec o symel

ertified Wifestyle Medicine Profegsional S ol oo

Ay
Alnghe arond

January 1, 2018

m Certificate No. 0001 4@
ASLM Pressdent IBLM Board E:’:N\

INTERNATIONAL BOARD OF
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@ |Lifestyle Medicine
\EEE!’ GLOBAL ALLIANCE

About Lifestyle Medicine Around the Globe Events Online Education Press Strategic Partners Contact

A world free of
non-communicable
disease.




LMGA Statistics

Core organizations:
Australasian Society of Lifestyle Medicine
(ASLM)
European Lifestyle Medicine Organization
(ELMO)
Asian Society for Lifestyle Medicine (ASLM)
Latin American Lifestyle Medicine
Association (LALMA)

Over 30 individual countries represented,
many with their own organized Lifestyle
Medicine association
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LRI TIATINE A global consensus on lifestyle as medicine.
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Other Significant Initiatives

The Lifestyle Medicine Economic Research Consortium
(LMERCQ)

= Establishing the economic evidence base for Lifestyle Medicine

The Lifestyle Medicine Educational Consortium (LMED)

= Encouraging LM education in medical schools, residencies, etc.

ACLM and Wellcoaches Collaboration
4) The ACLM Corporate Roundtable

~ Bringing indus try together to move Lifestyle Medicine forward

5) Lifestyle Medicine Solutions, Lifestyle Medicine Pro , etc.

- Innovating in the practice of Lifestyle Medicine
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We must
show that
practicing
lifestyle
medicine is
the right
thing to do
econo-
micaliy!




Research Opportunities

- The Lifestyle Medicine Economic Research
Consortium (LMERC) (sponsored by Sanitarium)

2) Grant Opportunities
-WHO, PAHO, USAID, etc- they must be

interested inaccess to large groups of health
professionals passionate about preventing,
treating and reversing chronic disease

3) Industry Collaborations

- Large multi-national companies looking to
decrease health care costs
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> We must make Lifestyle
Medicine education a
core part of medical and
health professional
training

- the Lifestyle Medicine
Educational Colla-
borative (LMERC)

- student organizations
must be demanding Lifestyle
Medicine training!

/

3URGERY

-
v

PRESCRIPTION W

w
PHYSIOLOGY

‘
VIFESTYLE

Etdars Braman MO, MPH
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PAISES MIEMBROS

Estamos complacidos de los paises miembros
actuales y de los que se van sumando.

*
)
&

MEXICO PERU PANAMA
COLOMBIA BOLIVIA BRASIL

— e mim

COSTARICA PARAGUAY ECUADOR
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CHILE ARGENTINA U.S.A
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PROGRAMAS LALMA 2018-2020

2. PROGRAMA DE EVENTOS ACADEMICOS

4. RED DE UNIVERSIDADES LATINOAMERICANAS
DE MEDICINA DE ESTILO DE VIDA

6. SIEMBRA CON ESTUDIANTES
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ler Webinars — Organizado por LALMA y Universidad de Fresno

Auspiciadores Académicos:

% Universidad (e UNIVERSIDAD DE
) Ricardo Palma MONTEMORELOS
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2 do Webinars — Organizado por LALMA y Universidad de Fresno

MEDICINA DE ESTILO DE VIDA'Y ALIMENTACION SALUDABLE

Nutricién y Salud
Titulo: Nutricion y Salud
Fecha: Junio 14, 2018

Diversas evidencias nos muestran que la nutricidn adecuada desempefia un papel clave en el mantenimiento y la
restauracion de la salud y el bienestar de las personas. Este seminario aboradara la interrelacidon entre nutricién y
salud y explorara las propiedades restaurativas de alimentos especificos.

Proper nutrition has been found to play a key role in maintaining and restoring health and wellbeing to
individuals. This webinar will explore the interrelationship between nutrition and health and explore the

restorative properties of specific foods.

ﬁ Universidad —«L

Ricardo Palma

Vi
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3 er Webinars — Organizado por LALMA y Universidad de Fresno

MEDICINA DE ESTILO DE VIDA: DIETAY DIABETES

Nutricion y Diabetes
Titulo: Nutricion y Diabetes
Fecha: Julio 19, 2018

La Diabetes Mellitus es uno de las principales causas de muertes prematuras y contribuye

desproporcionadamente a innumerables morbilidades a lo largo del ciclo de vida en todo el mundo. Este
seminario web explora el papel de la nutricién adecuada en el manejo y la prevencion de la diabetes mellitus

desde la infancia hasta la edad adulta.

Diabetes Mellitus is a leading contributor to premature mortality and disproportionally contributes to myriad
morbidities throughout the lifecycle around the world. This webminar explores the role of proper nutrition in the
management and prevention of diabetes mellitus from childhood to adulthood.

W= Universidad _«L

% * Ricardo Palma
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Nosotros ~ Eventos ~ Educacién ~ Membresia ~  Certificacién v Socios Estratégicos

.atin"Ameri€an Llfes le Medlcme Asso fation
7

iMedicina del Estilo de Vida tiene el potencial de prevenir
hasta el 80% de,las enfermedades crénicas.
Ningin medicamento puede igualar esto!

"Los miembros de LALMA pueden participar de manera significativa como lideres en el movimiento global para
lograr un cambio real del modelo diagnéstico-terapéutico al modelo preventivo en salud.”

"o

HcAfee
Suscribir U SECURE



https://lalma.co/curso Entrar en la pestafia de Educacion: Cursos
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Inicio Nosotros Eventos ~ Educacién ~ Membresia ~ Certificacion ~ Socios Estratégicos

En LALMA tenemos los siguientes cursos: Advertisements:
CURSO BASICO LIBRE EN MEDICINA DE ESTILO DE VIDA DE LALMA L]
{proximamente). & T e T — (o, § e

]

‘ "
Pago de certificado de
curso basico

5 20.00 dolares

Pagar
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CREDITOS ACADEMICOS Y CREDITOS™
PARA LA CERTIFICACION INTERNACIONAL




PROXIMOS EVENTOS: WEBINARS
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jConviertage en parte de este gran

movimiento que esta redefiniendo
Ca atencion médica!

Latin American ].ifPﬁl_\']P Medicine Association

invitaa todos los profesionales desalud a

afiliarse como miembros

v recibir beneficigs

(opeicn membresia)
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Informes:
info@lalma.co
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winwlalma.co

Acceso preferendal al contenido actualizado de la nuestra pagina
web donde encontraran informacion relacionada a ultimas
investigaciones en Medicina del Estilo de Vida

Precios exclusivos en todas nuestras conferencias y talleres de
LALMA, incluida nuestra reunién anual (los defales estardn
aigooniblespor evento).

Descuentos en todos nuestros cursos de educacion continua
ofrecidos en nuestra plataforma virtual (losdetallessobre oferlaspara
miembros estardn dipanibles en cada curso)

Acceso preferencial a nuestros eventosnacionales y regionales,

Tarifa y acceso preferencial a los congresos intemacionales de
LALMA que se realizaran en distintos paises de América Latina y el
Caribe.

Descuento unico en la certificacion intemacional en Medicina de
Estilo de Vida avalado por el International Board of Lifes
Medicme (IBLM https://iblm.co) y el Latin American Lifestyle d
Medicine Associaton (LALMA http:/ /lalma.co)

Listado como miembros LALMA y profesional certificado en
nuestro directorio en limea (ede hendido aplica a miembros an
artificacion internacional v correspande a categarias de Médico, grado de
Maestria 0 Doctorado y profesionales de salud que formen parte de un
aquipo profesond de frabgoen Medicina de Edilode Vida).

Invitadén a los seminarios web educativos de LALMA y acceso
exclusivo de los miembros a los archivos de las grabaciomes de
webinars.

Acceso alared de Medicinade Estilo de Vidaa nivel mundial.

www lalma.co I3 Latin American | festyle Medicine Association

Beneficiog para egtudianteg de carrerag en galud:

»  Acceso a los cursos online en Medicina de Estilo de Vida.

Descuento en el congreso internacional de Medicina de Estilo de
Vida.

»  Acceso preferencial alos simposios en Medicina de Estilo de Vida.

; Particdpadon en los proyectos de investigacion en Medicina de
Estilo de Vida.

s Facilidad en intercam bi os y entrenamientos con miembros LALMA
en Medicina de Estilo de Vida.

Costog de membregia:

. ParaM édicos y/o Profesional de salud: $60.00 dolares ameri canos:

1L

Pagos a nombre de Asociad 6n Latinoamericana de M edidna de Esﬁlj
deVida.

~ Para Estudiantes de las carreras en salud: $10.00 délares
americanos

A través de nuestra pagina web en https:/ /lalma.co
Via Deposito Directo:

N° de cuenta BCP en dolares: 194-90352151-1-97

Via Depésito Interbancario:

N° de cuenta BCP en délares: 002194-1-90352151-1-9796

www_lalma.co I3 Latin American Lifestyle Medicine Assodiation
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International
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£\ 2 in Lifestyle Medicine
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LATINAMERICAN
CONGRESS OF

! ., (Examen en Espafiol y Portugueés)
F Y g
Sheraton Lima Hotel & Convention Center
.| =9
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CERTIFICACION INTERNACIONAL EN MEDICINA DE ESTILO DE VIDA Ty e "’:9 Litestyle Meciche
EXAMEN 8 de Nov. Otorgado por () L LAl
&3 | jfestyle Medicine

TEMAS
Conferencias para cada profesional de la salud, Ultimos avances en:
MEDICINA DE ESTILO DE VIDAY: CANCER, DIABETES, OBESIDAD
MEDICINA DE ESTILO DE VIDA Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES s 2
MEDICINA DE ESTILO DE VIDA Y SALUD MENTAL "~ LIFESTYLE MEDICINE
MEDICINA DE ESTILO DE VIDA Y SALUD PUBLICA

WORKSHOPS Y CURS0S PRE CONGRESO
IPCIONES

E INSCRI
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LIFESTYLE
MEDICINE IS
THE ANSWER

WHOLE HEALTH - TREATMENT
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Taller: Medicina de Estilo de Vida: una respuesta
a la educacion medica del futuro.

PRESENTE Y FUTURO

Prof. Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas PhD, MCR, MD.
President Latin American Lifestyle Medicine Association

Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud
TecSalud

17 de junio de 2018 VI Congreso Internacional de Educacion Médica, Taller: Medicina de Estilo de Vida en el curriculo Mazatlan, Sinaloa



CONTACTO:
jhony.delacruzv@lalma.co
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